
T.C.

İSTANBUL VALİLİĞİ

Pendik / Hulusi Özkul İmam Hatip Ortaokulu Müdürlüğü

Ocak Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ocak 2022

 Cumartesi

02 Ocak 2022

 Pazar

03 Ocak 2022
K. Mercimek Çorbası

KÖFTELİ KARNABAHAR

PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ- AYRAN

K. Mercimek Çorbası

KÖFTELİ KARNABAHAR

PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ- AYRAN

ÇİKOLATALI GOFRET

 Pazartesi

04 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

TAHİN PEKMEZ

ŞEHRİYE ÇORBASI

FIRINDA USKUMRU

TURŞU-SALATA

HELVA

ŞEHRİYE ÇORBASI

FIRINDA USKUMRU

TURŞU-SALATA

HELVA

BİSKÜVİ (RONDO)

SÜT

 Salı

05 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

SUCUKLU YUMURTA

TEREYAĞ-BAL

DOMATES ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLABI

TURŞU-AYRAN

DOMATES ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLABI

TURŞU-AYRAN

ÇUBUK KRAKER

 Çarşamba

06 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

FIRIN PATATES

FINDIK KREMASI

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA ISPANAK

ANKARA PİLAVI

MEYVE SUYU

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA ISPANAK

ANKARA PİLAVI

MEYVE SUYU

SÜT

 Perşembe

07 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

LABNE PEYNİRİ

HELVA

K. MERCİMEK ÇORBASI

KIR PİDESİ

PATATES SALATASI

İSRMİK TATLISI

K. MERCİMEK ÇORBASI

KIR PİDESİ

PATATES SALATASI

İRMİK TATLISI

BİSKÜVİ (BİSKREM)

MEYVE SUYU

 Cuma

08 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİRİ

TAHİN-PEKMEZ Cumartesi

09 Ocak 2022

 Pazar

10 Ocak 2022
Y. MERCİMEKÇORBASI

DÖNER TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

SOĞAN SALATA

Y. MERCİMEKÇORBASI

DÖNER TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

SOĞAN SALATA

MEYVE SUYU

RONDO BİSKÜVİ

 Pazartesi

11 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PENİR

REÇEL

K.MERCİMEKÇORBASI

ETLİ BEZELYE

YOĞURTLU MAKARNA

REVANİ

K.MERCİMEKÇORBASI

ETLİ BEZELYE

YOĞURTLU MAKARNA

REVANİ

SÜT

BİSKREM

 Salı

12 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

HAŞLAMA PATATES

EKMEK PİZZA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ÇUBUK KRAKER

MEYVE SUYU

 Çarşamba

13 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

TEREYAĞ-BAL

MENEMEN (KAŞARLI)

DOMATES ÇORBASI

HASAN PAŞA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

DOMATES ÇORBASI

HASAN PAŞA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ÇİKOLATALI GOFRET

SÜT

 Perşembe

14 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

HELVA- FINDIK KREMASI

LABNE PEYNİR

K. MERCİMEK ÇORBASI

MANTI 

POĞAÇA

TREMİSU

K. MERCİMEK ÇORBASI

MANTI 

POĞAÇA

TREMİSU

RONDO BİSKÜVİ

 Cuma

15 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİRİ

TEREYAĞ-BAL Cumartesi

16 Ocak 2022

 Pazar
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17 Ocak 2022
K. MERCİMEK ÇORBASI

KUZU HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

SALATA

K. MERCİMEK ÇORBASI

KUZU HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

SALATA

MEYVE SUYU

ÇUBUK KRAKER

 Pazartesi

18 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİRİ

HAŞLAMA YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

FIRINDA ISPANAK

ERİŞTE

MUZ

ŞEHRİYE ÇORBASI

FIRINDA ISPANAK

ERİŞTE

MUZ

BİSKREM

SÜT

 Salı

19 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

FINDIK KREMASI

FIRIN PATATES

K. MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

K. MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU
 Çarşamba

20 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

LABNE

TEREYAĞ-BAL

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK IZGARA

PRPİNÇ

FIRIN PATATES

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK IZGARA

PRPİNÇ

FIRIN PATATES Perşembe

21 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

ÜÇGEN PEYNİR

TAHİNPEKMEZ

TARHANA ÇORBASI

PEYNİRLİ BÖREK

KADAYIFLI MUHALLEBİ

RUS SALATASI
 Cuma

22 Ocak 2022

 Cumartesi

23 Ocak 2022

 Pazar

24 Ocak 2022
K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

FIRINPATATES

PİRİNÇ PİLAVI

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

FIRINPATATES

PİRİNÇ PİLAVI Pazartesi

25 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

HAŞLAMA YUMURTA

MİLFÖY BÖREK

DOMATES ÇORBASI

CORDON BLUE

YOĞUTLU MAKARNA

SOĞAN HALKASI

DOMATES ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI

TEPSİ KEBABI

MANDALİNA Salı

26 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

PATATES HAŞLAMA

TEREYAĞ-BAL

MERBİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

SOĞAN SALATASI

MERBİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

SOĞAN SALATASI Çarşamba

27 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

HELVA

FINDIK

ŞEHRİYE ÇORBASI

NOHUT YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

MEVSİM SALATASI

ŞEHRİYE ÇORBASI

NOHUT YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

MEVSİM SALATASI Perşembe

28 Ocak 2022
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

ÜÇGEN PEYNİR

FINDIK KREMASI Cuma

29 Ocak 2022

 Cumartesi

30 Ocak 2022

 Pazar

31 Ocak 2022

 Pazartesi

01 Şubat 2022

 Salı
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02 Şubat 2022

 Çarşamba

03 Şubat 2022

 Perşembe

04 Şubat 2022

 Cuma

05 Şubat 2022

 Cumartesi

06 Şubat 2022

 Pazar

07 Şubat 2022
Ezogelin Çorbası

Et sote

Pirinç Pilavı

Portakal-Ayran

Ezogelin Çorbası

Et sote

Pirinç Pilavı

Portakal Pazartesi

08 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Haşlanmış Yumurta

Yayla Çorbası

Etli Bezelye

Erişte

Revani

Yayla Çorbası

Etli Bezelye

Erişte

Revani Salı

09 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Üçgen Peynir

İşkembe

Etli Nohut

Tavuk Pilav

Puding

İşkembe

Etli Nohut

Tavuk Pilav

Puding Çarşamba

10 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Top peynir

Şehriye Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Şehriye Çorbası

Kabak Tatlısı

Şehriye Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Şehriye Çorbası

Kabak Tatlısı Perşembe

11 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Peynirli Yumurta

Yaprak Sarma

Patates Salatası

Poğaça

Bisküvili Pasta

Yaprak Sarma

Patates Salatası

Poğaça

Bisküvili Pasta Cuma

12 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Cumartesi

13 Şubat 2022

 Pazar

14 Şubat 2022
Mercimek Çorbası

Lazanya

Fırın Sütlaç

Garnitürlü Salata

Mercimek Çorbası

Lazanya

Fırın Sütlaç

Garnitürlü Salata Pazartesi

15 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri

Domates Çorbası

Çıtır Ekmek

Izgara tavuk

Pirinç Pilavı

Domates Çorbası

Çıtır Ekmek

Izgara tavuk

Pirinç Pilavı Salı

16 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Haşlama Patates

Yayla Çorbası

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu

Yayla Çorbası

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu Çarşamba

17 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Pizza Poğaça

Şehriye Çorbası

İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Salata

Şehriye Çorbası

İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Salata Perşembe
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İSTANBUL VALİLİĞİ
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18 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Üçgen Peynir

Mercimek Çorbası

Biber Dolması

Yoğurtlu Mantı

Kompostu

Mercimek Çorbası

Biber Dolması

Yoğurtlu Mantı

Kompostu Cuma

19 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Ekmek Pizza Cumartesi

20 Şubat 2022

 Pazar

21 Şubat 2022
Yeşil Mercimek Çorbası

Tavuk Döner

Nohutlu Pirinç Pilavı

Ayran

Yeşil Mercimek Çorbası

Tavuk Döner

Nohutlu Pirinç Pilavı

Ayran Pazartesi

22 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Haşlama Yumurta

Domates Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı

Kompostu

Domates Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı

Kompostu
 Salı

23 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Top Peynir

Şehriye Çorbası

Zeytinyağlı Barbunya

Erişte

Kabak Tatlısı

Şehriye Çorbası

Zeytinyağlı Barbunya

Erişte

Kabak Tatlısı Çarşamba

24 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Peynirli Yumurta

Yayla Çorbası

Etli Bezelye

Pirinç Pilavı

Turşu

Yayla Çorbası

Etli Bezelye

Pirinç Pilavı

Turşu Perşembe

25 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri

Mercimek Çorbası

Kıymalı Pide

Patates Salatası

Bisküvili Pasta

Mercimek Çorbası

Kıymalı Pide

Patates Salatası

Bisküvili Pasta Cuma

26 Şubat 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Üçgen Peynir Cumartesi

27 Şubat 2022

 Pazar

28 Şubat 2022
Ezogelin Çorbası

Izgara Tavuk

Pirinç Pilavı

Revani

Ezogelin Çorbası

Izgara Tavuk

Pirinç Pilavı

Revani Pazartesi

01 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Karper Peynir

Haşlama Yumurta

Şehirye Çorbası

Kuru Fasulye

Tavuklu Bulgur Pilavı

Salata

Şehirye Çorbası

Kuru Fasulye

Tavuklu Bulgur Pilavı

Ayran

Süt

Bisküvi

 Salı

02 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Pizza

Domates Çorbası

Beyaz Lahana Dolması

Salçalı Makarna

Yoğurt

Domates Çorbası

Beyaz Lahana Dolması

Salçalı Makarna

Komposu

Meyve Suyu

Çubuk Kraker

 Çarşamba

03 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Tereyağı-Bal

Kırmızı Mercimek Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Pirinç Pilavı

Meyve Suyu

Kırmızı Mercimek Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Pirinç Pilavı

Meyve suyu

Kek 

Meyveli Süt

 Perşembe

04 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Peynir

Poğaça

Yaprak Sarma

Garnitürlü Yoğurtlu Makarna

Muhallebili Kadayıf tatlısı

Poğaça

Yaprak Sarma

Garnitürlü Yoğurtlu Makarna

Muhallebili Kadayıf tatlısı

Muz

Süt

 Cuma

05 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Yumurta(haşlama) Cumartesi
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06 Mart 2022

 Pazar

07 Mart 2022
Yeşil Mercimek Çorbası

Tavuk Izgara

Pirinç Pilavı

Revani

Yeşil Mercimek Çorbası

Tavuk Izgara

Pirinç Pilavı

Revani

Meyve Suyu

Kek

 Pazartesi

08 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Çeçil Peynir

Domates Çorbası

Fırın balık

Salata

Helva

Domates Çorbası

Fırın balık

Salata

Helva

Çubuk Kraker

Süt

 Salı

09 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Peynir

Kırmızı Mercimek Çorbası

Etli Nohut

Bulgur pilavı

Sütlaç

Kırmızı Mercimek Çorbası

Etli Nohut

Bulgur pilavı

Sütlaç

Kakaolu Süt

Poğaça

 Çarşamba

10 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Labne

Yoğurt Çorbası

Köfteli Bezelye

Fırın Makarna

Kabak Tatlısı

Yoğurt Çorbası

Köfteli Bezelye

Fırın Makarna

Kabak Tatlısı

Elma

Açma

 Perşembe

11 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Mercimek Çorbası

Ciğ Börek

Çıtır Patates

Trileçe

Mercimek Çorbası

Ciğ Börek

Çıtır Patates

Trileçe

Süt

Bisküvi

 Cuma

12 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Haşlama Yumurta Cumartesi

13 Mart 2022

 Pazar

14 Mart 2022
Yeşil mercimek çorbası

cordonbleu

Patates Püresi

Makarna Ayran

Yeşil mercimek çorbası

cordonbleu

Patates Püresi

Makarna Ayran

Süt

Bisküvi

 Pazartesi

15 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Labne

Çiğ Köfte

Kırmızı Mercimek Çorbası

Salata

Ayran

Çiğ Köfte

Kırmızı Mercimek Çorbası

Salata

Ayran

Meyve Suyu

Poğaça

 Salı

16 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Çeçil Peynir

Şehriye Çorbası

Barbunya

Ankara Pilavı

Turşu

Şehriye Çorbası

Barbunya

Ankara Pilavı

Turşu

Ayran

Çiğ Köfte

 Çarşamba

17 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Karper

Kırmızı Mercimek Çorbası

Beyti Kebabı

Bulgur Pilavı

Salata

Kırmızı Mercimek Çorbası

Beyti Kebabı

Bulgur Pilavı

Salata

Süt

Simit

 Perşembe

18 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Top Peynir

Yoğurt Çorbası

Bezelye

Fırın Mkarna

Kompostu

Yoğurt Çorbası

Bezelye

Fırın Mkarna

Kompostu

Muz

Elma

 Cuma

19 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Peynir Cumartesi

20 Mart 2022

 Pazar

21 Mart 2022
Yeşil Mercimek

Tavuk Döner

Pirinç pilavı

Ayran

Yeşil Mercimek

Tavuk Döner

Pirinç pilavı

Ayran

Meyveli Süt

Kek

 Pazartesi
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22 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Labne

Domates Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Erişte

Kompostu

Domates Çorbası

Beşamel Soslu Ispanak

Erişte

Kompostu

Süt

Bisküvi

 Salı

23 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri

K. Mercimek Çorbası

Etli Nohut

Pirinç Pilavı

Fırın Sütlaç

K. Mercimek Çorbası

Etli Nohut

Pirinç Pilavı

Fırın Sütlaç

Çiğ Köfte

Ayran

 Çarşamba

24 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Karper

yayla Çorbası

Köfteli Bezelye

fırın markana

kompostu

yayla Çorbası

Köfteli Bezelye

fırın markana

kompostu

Kek

Meyve Suyu

 Perşembe

25 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Labne 

Peynirli Börek

Yoğurtlu Makarna

Patates Salatası

Revani

Peynirli Börek

Yoğurtlu Makarna

Patates Salatası

Revani

Kakaolu Süt

Çubuk Kraker

 Cuma

26 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri
 Cumartesi

27 Mart 2022

 Pazar

28 Mart 2022
Kırmızı Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı 

Ayran

Kırmızı Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı 

Ayran

Süt

Kek

 Pazartesi

29 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Karper

Şehriye Çorbarsı

Etli Pirinç Pilavı

Ayran 

Revani

Şehriye Çorbarsı

Etli Pirinç Pilavı

Ayran 

Revani

Meyveli Süt

Bisküvi

 Salı

30 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri

Etli Kurufasulye

Bulgur Pilavı

Domates Çorbası

Komposto

Etli Kurufasulye

Bulgur Pilavı

Domates Çorbası

Komposto

Simit

Ayran

 Çarşamba

31 Mart 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir

Kırmızı Mercimek Çorbası

Pizza

Soğan Halkası

Patates Kızartması

Kırmızı Mercimek Çorbası

Pizza

Soğan Halkası

Patates Kızartması

Meyve Suyu

Bisküvi

 Perşembe

01 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Üçgen Peynir

Haşlama Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

Pizza

Soğan Halkası

Patates Kızartması

Kırmızı Mercimek Çorbası

Pizza

Soğan Halkası

Patates Kızartması

MEYVELİ KEK

MEYVE SUYU

 Cuma

02 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Üçgen Peynir

Haşlama Yumurta Cumartesi

03 Nisan 2022

 Pazar

04 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Üçgen Peynir

Haşlama Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

Et Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı

Salata

Kırmızı Mercimek Çorbası

Et Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı

Salata Pazartesi

05 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Burgu Peynir

Yoğurt Çorbası

Fırında Elma Dilim Patates

Tavuk Döner

Pirinç Pilavı

Yoğurt Çorbası

Fırında Elma Dilim Patates

Tavuk Döner

Pirinç Pilavı Salı

06 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Labne

Haşlama Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

İslim Kebabı

Bulgur Pilavı

Patates Püresi

Kırmızı Mercimek Çorbası

İslim Kebabı

Bulgur Pilavı

Patates Püresi Çarşamba
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07 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peynir

Haşlama Yumurta

Ezogelin Çorbası

Tavuk Izgara

Pirinç Pilavı

Fırın Patates

Ezogelin Çorbası

Tavuk Izgara

Pirinç Pilavı

Fırın Patates Perşembe

08 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Milföy Börek

Domates Çorbası

Orman Kebabı

Pirinç Pilavı

Cacık

Domates Çorbası

Orman Kebabı

Pirinç Pilavı

Cacık Cuma

09 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Burgu Peynir

Haşlama Yumurta
 Cumartesi

10 Nisan 2022

 Pazar

11 Nisan 2022
K. Mercimek Çorbası

Patates Graten

Salçalı Makarna

Havuç Salatası

K. Mercimek Çorbası

Patates Graten

Salçalı Makarna

Havuç Salatası
 Pazartesi

12 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peynir

Haşlama Yumurta

Çeşminigar Çorbası

İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Mor Lahana Turşusu

Çeşminigar Çorbası

İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Mor Lahana Turşusu Salı

13 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Çeçil Peynir

Fırın Patates

Yayla Çorbası

Tavuk Şiş

Nohutlu Pirinç Pilavı

Güllaç

Yayla Çorbası

Tavuk Şiş

Nohutlu Pirinç Pilavı

Güllaç Çarşamba

14 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Labne

Haşlama Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

Kağıt Kebabı

Domatesli Bulgur Pilavı

Ayran

Kırmızı Mercimek Çorbası

Kağıt Kebabı

Domatesli Bulgur Pilavı

Ayran Perşembe

15 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Karper

Ezogelin Çorbası

Lahmacun

Salata

Ayran

Ezogelin Çorbası

Lahmacun

Salata

Ayran Cuma

16 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peynir

Haşlama Yumurta Cumartesi

17 Nisan 2022

 Pazar

18 Nisan 2022
Çeşminigar Çorbası

Tavuk Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı

İçli köfte

Çeşminigar Çorbası

Tavuk Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı

İçli köfte Pazartesi

19 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Çeçil Peyniri

Düğün Çorbası

İzmir Köfte

Salçalı Makarna

Patates Kızartma

Düğün Çorbası

İzmir Köfte

Salçalı Makarna

Patates Kızartma Salı

20 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Krep

K..Mercimek

Fırında Tavuk

Elma Dilim Patates

Pirinç Pilavı

K..Mercimek

Fırında Tavuk

Elma Dilim Patates

Pirinç Pilavı Çarşamba

21 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Labne Peyniri

Haşlama Yumurta

Lebeniye Çorbası

Kağıt Kebabı

Pirinç Pilavı

Balbadem

Lebeniye Çorbası

Kağıt Kebabı

Pirinç Pilavı

Balbadem Perşembe

22 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peynir

Haşlama Yumurta

Ezogelin Çorbası

Krep Sarma

Erişte

Fırın Sütlaç

Ezogelin Çorbası

Krep Sarma

Erişte

Fırın Sütlaç Cuma
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23 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Burgu Peynir

Haşlama Yumurta Cumartesi

24 Nisan 2022

 Pazar

25 Nisan 2022
Domates Çorbası

Hünkar Beğendi

Domatesli Bulgur Pilavı

Şekerpare

Domates Çorbası

Hünkar Beğendi

Domatesli Bulgur Pilavı

Şekerpare
 Pazartesi

26 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Labne

Sarımsaklı un çorbası

Et sote

Pirinç Pilavı

Fırın patates

Sarımsaklı un çorbası

Et sote

Pirinç Pilavı

Fırın patates Salı

27 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Peynir

K.Mercimek Çorbası

Köfteli Patates

Pirinç Pilavı

Salata

K.Mercimek Çorbası

Köfteli Patates

Pirinç Pilavı

Salata
 Çarşamba

28 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Burgu PEynir

Ovmaç Çorbası

Tavuk Şiş

Patates Püresi

Nohutlu pirinç pilavı

Ovmaç Çorbası

Tavuk Şiş

Patates Püresi

Nohutlu pirinç pilavı Perşembe

29 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Kaşar Peynir

Ezogelin Çorbası

Tavuk Şiş

Pilav Pirinç

Baklava

Ezogelin Çorbası

Tavuk Şiş

Pilav Pirinç

Baklava Cuma

30 Nisan 2022
Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir

Labne Cumartesi

01 Eylül 2021

 Çarşamba

02 Eylül 2021

 Perşembe

03 Eylül 2021

 Cuma

04 Eylül 2021

 Cumartesi

05 Eylül 2021

 Pazar

06 Eylül 2021
K. Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç pilavı

Salata

K. Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç pilavı

Salata Pazartesi

07 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Yumurta 

Domates Çorbası

Etli Nohut

Bulgur Pilavı

Patates Salatası

Domates Çorbası

 Etli Nohut

Bulgur Pilavı

Salata Salı

08 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Ekmek Pizza

Yeşil mercimek çorbası

Fırında Tavuk

Pirinç Pilavı

Ayran

Yeşil mercimek çorbası

Fırında Tavuk

Pirinç Pilavı

Ayran Çarşamba
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09 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Tereyağ-Bal

Şehriye Çorbası

Etli Barbunya

Pirinç Pilavı

Salata- Dondurma

Şehriye Çorbası

Etli Barbunya

Pirinç Pilavı

Turşu Perşembe

10 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Reçel-Helva

Köfteli Yoğurt Çorba

Etli Bezelye

Salçalı Makarna

Şekerpare

Köfteli Yoğurt Çorba

Etli Bezelye

Salçalı Makarna

Şekerpare Cuma

11 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peynir
 Cumartesi

12 Eylül 2021

 Pazar

13 Eylül 2021
Kırmızı Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı

Salata

Kırmızı Mercimek Çorbası

Sulu Köfte

Pirinç Pilavı

Elma
 Pazartesi

14 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Fırında Patates

Domates Çorbası

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı,

Salata

Domates Çorbası

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı,

Komposto Salı

15 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Yumurta

Yeşil Mercimek

Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı

Ayran

Yeşil Mercimek

Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı

Komposto Çarşamba

16 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Kaşar Peyniri

Şehriye Çorbası

Etli Bezelye

Peynirli Makarna

Komposto

Şehriye Çorbası

Etli Bezelye

Peynirli Makarna

Komposto Perşembe

17 Eylül 2021
Beyaz peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Peynirli Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

Patates Salatası

Kıymalı Börek

Revani

Kırmızı Mercimek Çorbası

Patates Salatası

Kıymalı Börek

Revani Cuma

18 Eylül 2021
Beyaz Peynir

Siyah Zeytin

Yeşil Zeytin

Börek Cumartesi

19 Eylül 2021

 Pazar

20 Eylül 2021

 Pazartesi

21 Eylül 2021

 Salı

22 Eylül 2021

 Çarşamba

23 Eylül 2021

 Perşembe

24 Eylül 2021

 Cuma
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25 Eylül 2021

 Cumartesi

26 Eylül 2021

 Pazar

27 Eylül 2021

 Pazartesi

28 Eylül 2021

 Salı

29 Eylül 2021

 Çarşamba

30 Eylül 2021

 Perşembe

01 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

KAVUN

K.MERCİMEK ÇORBASI

BİBER DOLMASI

YOĞURT
 Cuma

02 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

SUCUKLU  YUMURTA Cumartesi

03 Ekim 2021

 Pazar

04 Ekim 2021
Y. MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

Y.MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN Pazartesi

05 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

PATATES HAŞLAMA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYA

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYA

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA Salı

06 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

REÇEL-PATATES

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

PEYNİRLİ MAKARNA

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

PEYNİRLİ MAKARNA

KOMPOSTU Çarşamba

07 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

HAŞLANMIŞ YUMURTA

K.MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA

K.MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

ELMA Perşembe

08 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

HELVA-TAHİN PEKMEZ,

DOMATES ÇORBASI

FIRINDA TAVUK BAGET

ELMA DİLİMİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

DOMATES ÇORBASI

FIRINDA TAVUK BAGET

ELMA DİLİMİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI Cuma

09 Ekim 2021

 Cumartesi

10 Ekim 2021

 Pazar
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11 Ekim 2021
Y. MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN

Y. MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN Pazartesi

12 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

K. MERCİMEK ÇORBASI,

TAVUK BAGET

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

K. MERCİMEK ÇORBASI,

TAVUK BAGET

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

ŞEKERPARE Salı

13 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

MENEMEN

DOMATES ÇORBASI

NOHUT

BULGUR PİLAVI

AYRAN

DOMATES ÇORBASI

NOHUT

BULGUR PİLAVI
 Çarşamba

14 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

TEREYAĞ-BAL

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

KAVUN

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA Perşembe

15 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

PEYNİRLİ YUMURTA

YAYLA ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

SALÇALI MAKARNA

KAVUN

YAYLA ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

SALÇALI MAKARNA

ELMA
 Cuma

16 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR Cumartesi

17 Ekim 2021

 Pazar

18 Ekim 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

KIYMALI BİBER DOLMASI

PEYNİRLİ MAKARNA

YOĞURT

K. MERCİMEK ÇORBASI

KIYMALI BİBER DOLMASI

PEYNİRLİ MAKARNA

ELMA Pazartesi

19 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

K.MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA

K.MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI
 Salı

20 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

ELMA REÇEL

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK SOTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAI

KABAK TATLISI

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK SOTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI
 Çarşamba

21 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

KABAK TATLISI

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI
 Perşembe

22 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK Cuma

23 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

SUCUKLU YUMURTA Cumartesi

24 Ekim 2021

 Pazar

25 Ekim 2021
DOMATES ÇORBASI

CORDON BLUE

KORİ SOSLU MAKARNA

FIRINDA PATATES

DOMATES ÇORBASI

CORDON BLUE

SADE MAKARNA

FIRINDA PATATES Pazartesi

26 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KİVİ REÇELİ

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO Salı
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27 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

ELMA REÇELİ

K.MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

KAVUN

K.MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO Çarşamba

28 Ekim 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

TEREYAĞ-BAL

DOMATES ÇORBASI

ÇİĞ KÖFTE

PİDE-MEYVE

AYRAN Perşembe

29 Ekim 2021

 Cuma

30 Ekim 2021

 Cumartesi

31 Ekim 2021

 Pazar

01 Kasım 2021
K.MERCİMEK ÇORBASI

IZGARA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

K.MERCİMEK ÇORBASI

IZGARA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN Pazartesi

02 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH,YEŞİL ZEYTİN

HAŞLAMA YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA Salı

03 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH,YEŞİL ZEYTİN

MENEMEN

FINDIK KREMEASI

Y. MERCİMEK

TAVUK BAGET

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN 

Y. MERCİMEK

TAVUK BAGET

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN  Çarşamba

04 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KAŞAR PEYNİR

SİYAH,YEŞİL ZEYTİN

FIRINDA ELMA DİLİM PATATES

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

MANTI

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

MANTI

YOĞURT Perşembe

05 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH,YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

PEYNİRLİ YUMURTA

YAYLA ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

YAYLA ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN Cuma

06 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH,YEŞİL ZEYTİN

POĞAÇA

DOMATES SALATALIK Cumartesi

07 Kasım 2021

 Pazar

08 Kasım 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

K. MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA Pazartesi

09 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

YAYLA ÇORBASI 

TAVUK SOTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ

YAYLA ÇORBASI 

TAVUK SOTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ Salı

10 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

MENEMEN

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA Çarşamba

11 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR

SEBZE ÇORBASI

BEŞAMEL SOSLU ISPANAK

PEYNİRLİ MAKARNA,

YOĞURT

SEBZE ÇORBASI

BEŞAMEL SOSLU ISPANAK

PEYNİRLİ MAKARNA,

YOĞURT Perşembe
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12 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

FIRINDA MAKARNA

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

FIRINDA MAKARNA

SALATA Cuma

13 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

DOMATES, SALATALIK Cumartesi

14 Kasım 2021

 Pazar

15 Kasım 2021
MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK CORDON BLUE

ELMA DİLİM PATATES

SALÇALI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK CORDON BLUE

ELMA DİLİM PATATES

SALÇALI MAKARNA Pazartesi

16 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

DOMATES ÇORBAS

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBAS

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA
 Salı

17 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

MENEMEN

ŞEHRİYE ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN Çarşamba

18 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

ELMA DİLİM PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

ELMA DİLİM PATATES

PİRİNÇ PİLAVI Perşembe

19 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

EZOGELİN ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA Cuma

20 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

DOMATES SALATALIK Cumartesi

21 Kasım 2021

 Pazar

22 Kasım 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN-MEYVE

K. MERCİMEK ÇORBASI

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN-MEYVE Pazartesi

23 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPER PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

DOMATES ÇORBASI

ETLİ BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

SALATA Salı

24 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

PATATESLİ YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

YOĞURLU MAKARNA

KOMPOSTO

ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

YOĞURLU MAKARNA

KOMPOSTO Çarşamba

25 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

SUCUKLU YUMURTA

Y. MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ

Y. MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ Perşembe

26 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KAŞARLI MENEMEN

EZOGELİN ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PEYNİRLİ MAKARNA

KOMPOSTO

EZOGELİN ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PEYNİRLİ MAKARNA

KOMPOSTO Cuma

27 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR Cumartesi
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28 Kasım 2021

 Pazar

29 Kasım 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

ELMA DİLİM PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

ELMA DİLİM PATATES

PİRİNÇ PİLAVI Pazartesi

30 Kasım 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

PATATES PÜRESİ

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA
 Salı

01 Aralık 2021
Beyaz Peynir

Siyah ve Yeşil Zeytin

Karper Peynir

Peynirli Yumurta

Kırmızı Mercimek Çorbası

Izgara Köfte

Elma Dilim Patates

Pirinç Pilavı

Kırmızı Mercimek Çorbası

Izgara Köfte

Elma Dilim Patates

Pirinç Pilavı Çarşamba

02 Aralık 2021
Beyaz Peynir

Siyah ve Yeşil Zeytin

Domates,Salatalık

Poğaça

Şehriye Çorbası

peşemel soslu ıspanak

Salçalı makarna

komposto

şehriye çorbası

beşemel soslu ıspanak

salçalı makarna

komposto
 Perşembe

03 Aralık 2021
Beyaz Peynir

Karper Peynir

Siyah-Yeşil Zeytin

Y. Merrcimek çorbası

Tavuk baget

nohutlu pilav

Ayran

Y. Merrcimek çorbası

Tavuk baget

nohutlu pilav

Ayran Cuma

04 Aralık 2021
Beyaz Peynir

Siyah ve Yeşil zeytin

Kivi reçeli

fındık krema Cumartesi

05 Aralık 2021

 Pazar

06 Aralık 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

K. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO Pazartesi

07 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

KAŞAR PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

ELMA DİLİM PATATES

DOMATES ÇORBASI

LAHANA DOLMASI

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ÇORBASI

LAHANA DOLMASI

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT Salı

08 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

LABNE PEYNİRİ

SİYAH VEYEŞİL EYİN

PEYNİRLİ YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

LAHANA DOLMASI

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ORBASI

LAHANA DOLMASI

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT Çarşamba

09 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPERPEYNİRİ 

SİYAH VEYEŞİL ZEYTİN

YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PEYNİRLİ MAKARNA

KOMPOSTO

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PEYNİRLİ MAKARNA

KOMPOSTO Perşembe

10 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

KARPERPEYNİRİ 

SİYAH VEYEŞİL ZEYTİN

MENEMEN HELVA

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA USKUMRU BALIK

SALATA

HELVA

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA USKUMRU BALIK

SALATA

HELVA Cuma

11 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

DOMATES SALATALIK

SİYAH VEYEŞİL ZEYTİN

PEYNİRLİ BÖREK Cumartesi

12 Aralık 2021

 Pazar

13 Aralık 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

USKUMRU

SALATA

FIRIN PATATES

K. MERCİMEK ÇORBASI

USKUMRU

SALATA

FIRIN PATATES Pazartesi
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14 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

LABNE PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

TAHİN- PEKMEZ

Y. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN 

Y. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN  Salı

15 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER

PEYNİRLİ YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

NOHUT

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

NOHUT

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA Çarşamba

16 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

ELMA DİLİM PATATES

TEREYAĞ- BAL

K. MERCİMEK ÇORBASI

CORDON BLUE

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA DİLİM PATATES

K. MERCİMEK

CORDON BLUE

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA DİLİM PATATES
 Perşembe

17 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

LAŞAR PEYNİRİ

SUCUKLU YUMURTA

K. MERCİMEK ÇORBASI

LAHMACUN

SALATA

TİRAMİSU

K. MERCİMEK ÇORBASI

LAHMACUN

SALATA

TİRAMİSU Cuma

18 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

LABNE PEYNİR

MİLFÖY
 Cumartesi

19 Aralık 2021

 Pazar

20 Aralık 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO

K. MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO Pazartesi

21 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

TEREYAĞ-BAL

PATATES HAŞLAMA

DOMATES ÇORBASI

USKUMRU

SALATA

HELVA

DOMATES ÇORBASI

USKUMRU

SALATA

HELVA Salı

22 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

PEYNİRLİ YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ZEYTİN YAĞLI POĞAÇA

BULGUR PİLAVI

KOMPOSTO

ŞEHRİYE ÇORBASI

ZEYTİN YAĞLI POĞAÇA

BULGUR PİLAVI

KOMPOSTO Çarşamba

23 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

FIRIN PATATES

FINDIK KREMASI

YAYLA ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

ANKARA PİLAVI

SALATA

YAYLA ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

ANKARA PİLAVI

SALATA Perşembe

24 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

KARPER PEYNİR

MENEMEN

K MERCİMEK ÇORBASI

PIRASALI BÖREK

PATATES SALATASI

ISLAK KEK

K MERCİMEK ÇORBASI

PIRASALI BÖREK

PATATES SALATASI

ISLAK KEK Cuma

25 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

 Cumartesi

26 Aralık 2021

 Pazar

27 Aralık 2021
K. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER 

ŞEKERPARE

AYRAN

K. MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK DÖNER 

ŞEKERPARE

AYRAN Pazartesi

28 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

HELVA-REÇEL

LABNE PEYNİR

DOMATES ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

YOĞURTLU MAKARNA

ŞEKERPARE

DOMATES ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

YOĞURTLU MAKARNA

ŞEKERPARE Salı

29 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

MİLFÖY BÖREK

FINDIK KREMA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU- KOMPOSTO

ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU- KOMPOSTO Çarşamba

14:10:1207.04.2022
IOK230007R01

Aşçı Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı

15/16

Öğrenci Temsilcisi

NECMETTİN BATTAL

Okul Müdürü



T.C.

İSTANBUL VALİLİĞİ

Pendik / Hulusi Özkul İmam Hatip Ortaokulu Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

30 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

FIRIN PATATES

HELVA 

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

FIRIN PATATES

K. MERCİMEK ÇORBASI

FIRINDA TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

FIRIN PATATES Perşembe

31 Aralık 2021
BEYAZ PEYNİR

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN

FINDIK KREMASI

REÇEL

K.MERCİMEK ÇORBASI

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

K.MERCİMEK

SULU KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

KOMPOSTO Cuma
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