T.C.
ISTANBUL VALILiGI

Pendik / Hulusi Ozkul imam Hatip Ortaokulu Miidiirliigii

Aralik Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih

Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ogiin

01 Arahik 2021

Carsamba

Beyaz Peynir

Siyah ve Yesil Zeytin
Karper Peynir
Peynirli Yumurta

Kirmizi Mercimek Gorbasi
Izgara Kofte

Elma Dilim Patates
Piring Pilavi

Kirmizi Mercimek Gorbasi
Izgara Kofte

Elma Dilim Patates

Piring Pilavi

02 Arahik 2021

Persembe

Beyaz Peynir

Siyah ve Yesil Zeytin
Domates, Salatalik
Pogaca

Sehriye Corbasi
pesemel soslu ispanak
Salgali makarna
komposto

sehriye gorbasi
besemel soslu 1spanak
salgall makarna
komposto

03 Aralik 2021

Cuma

Beyaz Peynir
Karper Peynir
Siyah-Yesil Zeytin

Y. Merrcimek gorbasi
Tavuk baget

nohutlu pilav

Ayran

Y. Merrcimek gorbasi
Tavuk baget

nohutlu pilav

Ayran

04 Aralik 2021

Cumartesi

Beyaz Peynir

Siyah ve Yesil zeytin
Kivi regeli

findik krema

05 Aralik 2021

Pazar

06 Aralik 2021

K. MERCIMEK CORBASI

K. MERCIMEK GORBASI

TAVUK SOTE TAVUK SOTE
. PIRING PILAVI PIRING PILAVI

Pazartesi AYRAN KOMPOSTO

BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
07 Aralik 2021 KASAR PEYNIR LAHANA DOLMASI LAHANA DOLMASI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN SALGALI MAKARNA SALGALI MAKARNA
Sah ELMA DiLiM PATATES YOGURT YOGURT

BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI DOMATES ORBASI

08 Aralik 2021

Carsamba

LABNE PEYNIRI
SIYAH VEYESIL EYIN
PEYNIRLI YUMURTA

LAHANA DOLMASI
SALGALT MAKARNA
YOGURT

LAHANA DOLMASI
SALGALT MAKARNA
YOGURT

09 Arahik 2021

Persembe

BEYAZ PEYNIR
KARPERPEYNIRI

SIYAH VEYESIL ZEYTIN
YUMURTA

SEHRIYE CORBASI
ETLI BEZELYE
PEYNIRLI MAKARNA
KOMPOSTO

SEHRIYE CORBASI
ETLI BEZELYE
PEYNIRLI MAKARNA
KOMPOSTO

10 Aralik 2021

Cuma

BEYAZ PEYNIR
KARPERPEYNIRI

SIYAH VEYESIL ZEYTIN
MENEMEN HELVA

K. MERCIMEK GORBASI
FIRINDA USKUMRU BALIK
SALATA

HELVA

K. MERCIMEK GORBASI
FIRINDA USKUMRU BALIK
SALATA

HELVA

11 Aralik 2021

Cumartesi

BEYAZ PEYNIR
DOMATES SALATALIK
SIYAH VEYESIL ZEYTIN
PEYNIRLI BOREK

12 Aralik 2021

Pazar

13 Aralik 2021

Pazartesi

K. MERCIMEK CORBASI
USKUMRU

SALATA

FIRIN PATATES

K. MERCIMEK CORBASI
USKUMRU

SALATA

FIRIN PATATES

14 Aralik 2021

BEYAZ PEYNIR

Y. MERCIMEK GORBASI

Y. MERCIMEK GORBASI

LABNE PEYNIR TAVUK DONER TAVUK DONER

SIYAH VE YESIL ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI
Sah TAHIN- PEKMEZ AYRAN AYRAN

BEYAZ PEYNIR DOMATES GORBASI DOMATES GORBASI
15 Aralik 2021 SIYAH VE YESIL ZEYTIN NOHUT NOHUT

Carsamba

KARPER
PEYNIRLI YUMURTA

SEBZELI BULGUR PILAVI
SALATA

SEBZELI BULGUR PILAVI
SALATA

16 Aralik 2021

Persembe

BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
ELMA DiLIM PATATES
TEREYAG- BAL

K. MERCIMEK CORBASI
CORDON BLUE

PIRING PILAVI

ELMA DiLIM PATATES

K. MERCIMEK
CORDON BLUE
PIRING PILAVI

ELMA DiLIM PATATES
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17 Aralik 2021

Cuma

BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
LASAR PEYNIRI
SUCUKLU YUMURTA

K. MERCIMEK GORBASI
LAHMACUN

SALATA

TIRAMISU

K. MERCIMEK GORBASI
LAHMACUN

SALATA

TIRAMISU

18 Aralik 2021

Cumartesi

BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
LABNE PEYNIR

MILFOY

19 Aralik 2021

Pazar

20 Aralik 2021

K. MERCIMEK GORBASI
ETLI BEZELYE

K. MERCIMEK GORBASI
ETLI BEZELYE

) PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI
Pazartesi KOMPOSTO KOMPOSTO
BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
21 Aralik 2021 SIYAH VE YESIL ZEYTIN USKUMRU USKUMRU
TEREYAG-BAL SALATA SALATA
Sah PATATES HASLAMA HELVA HELVA

22 Aralik 2021

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN

SEHRIYE CORBASI
ZEYTIN YAGLI POGACA

SEHRIYE CORBASI
ZEYTIN YAGLI POGACA

KARPER PEYNIR BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Garsamba PEYNIRLI YUMURTA KOMPOSTO KOMPOSTO

BEYAZ PEYNIR YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
23 Aralik 2021 SIYAH VE YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI BARBUNYA ZEYTINYAGLI BARBUNYA

FIRIN PATATES ANKARA PILAVI ANKARA PILAVI
Persembe FINDIK KREMASI SALATA SALATA

BEYAZ PEYNIR K MERCIMEK CORBASI K MERCIMEK CORBASI
24 Aralik 2021 SIYAH VE YESIL ZEYTIN PIRASALI BOREK PIRASALI BOREK

KARPER PEYNIR PATATES SALATASI PATATES SALATASI
Cuma MENEMEN ISLAK KEK ISLAK KEK

25 Aralik 2021

Cumartesi

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN

26 Aralik 2021

Pazar

27 Aralik 2021

K. MERCIMEK GORBASI

K. MERCIMEK GORBASI

TAVUK DONER TAVUK DONER
) SEKERPARE SEKERPARE
Pazartesi AYRAN AYRAN
BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI

28 Aralik 2021

Sah

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HELVA-REGEL
LABNE PEYNIR

ETLI BEZELYE
YOGURTLU MAKARNA
SEKERPARE

ETLI BEZELYE
YOGURTLU MAKARNA
SEKERPARE

29 Aralik 2021

Cargamba

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MILFOY BOREK
FINDIK KREMA

SEHRIYE CORBASI
ETLI NOHUT
BULGUR PILAVI
TURSU- KOMPOSTO

SEHRIYE CORBASI
ETLI NOHUT
BULGUR PiLAVI
TURSU- KOMPOSTO

30 Arahik 2021

Persembe

BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
FIRIN PATATES

HELVA

K. MERCIMEK GORBASI
FIRINDA TAVUK BAGET
PIRING PiLAVI

FIRIN PATATES

K. MERCIMEK GORBASI
FIRINDA TAVUK BAGET
PIRING PiLAVI

FIRIN PATATES

31 Aralik 2021

Cuma

BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
FINDIK KREMASI
REGEL

K.MERCIMEK GORBASI
SULU KOFTE

PIRING PILAVI

AYRAN

K.MERCIMEK
SULU KOFTE
PIRING PILAVI
KOMPOSTO
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